Nhirng b&nh & nam gi¢i hay bat gap nhat

Nam gi&i thwérng it ban tam téi viéc gi gin lam sach vang kin cung véi kiém tra strc khée dinh ky, Vi thé,
nguy co bi bénh nam khoa kha cao. D& hiéu hon vé& mét sé bénh nam khoa phd bién ciing nhw phwong
phap phong chéng sao cho két qua, ban doc dirng bd I& nhirng théng tin ma phong kham da khoa tai ha
ndi Hwng Thinh cung cap dwéi day.

Bénh & nam gidi la gi? Nguyén nhan va dau hiéu nhan
biét

ném dwoc bénh dan 6ng la sao, dinh vi dwgc nguyén nhan cung voi biéu hién cta bénh sé giup cho
dang may rau thuan tién hon trong khi chira tri cing nhw phuc vu strc khoe.

Bénh chuyén khoa nam la gi?

bénh ly nam khoa la tén goi qhun_g cta 1 nhém bénh sy lién quan dén co quan/bd phan sinh s§1n ban
nam. bénh ly nam khoa c6 thé dién ra tai cé nam va ni¥, nhwng ma, nguy co cung VO ty 1& nhiém bénh sé
cao tai nhirng nam trong Itra tudi sinh san cung véi cé "lam chuyén ay" tinh duc.

Can nguyén cua bénh dan 6ng

Co khong it nguyén do dan t&i bénh chuyén khoa nam, nhung chinh 1a b&i dam bao vé sinh khu vie kin
sali l&m gidi phap, quan hé tinh duc khéng st dung bao cao su, 16i séng khéng lanh manh, coi nhe trong
van dé xét nghiém strc khée dinh ky.

DAu hiéu cta bénh chuyén khoa nam
Tuy thudc vao tlrng can nguyén ciling nhw méi chirng bénh ma sé cé nhirng dé"u hiéu nhan biét khong
giong nhau. tuy vay, nhirng bénh nam khoa thwdng gap sé cé chung nhirng biéu hién nhw ngtra cho kin,

"cau nho" khong dé chiu, tham chi la moc mun cuing véi tiét dich ma, tiéu tién khat khe, "lam chuyén ay"
dau buot.

Nhirng bé&nh chuyé&n khoa nam thwérng bat gap nhat

Dé chli dong ngan ngra cuing véi co cach diéu tri hiéu qua, ddng may rau nén trang bi cho minh thong tin
vé nhirng bénh nam khoa ma dang may rau thwdong hay khong kho bi dwéi day.

Bénh hep bao quy dau

hep bao quy dau kha thuong gap tai cac tré em so sinh, nhwng, hién tvong sé dwoc tang cwong dan va
biép mat khi nhirng bé Ighéng nhé. Néu khong tw bién mét‘mé thay mot sO dau hiéu nhan biétphu doan

cudi da Qéu "cau bé"‘ that hep, khong thé kéo 16n ra khdi dau dwong vat, di ‘kém dé la khong dé tiéu, bao
da quy dau swng phong va chay dich (mu) thi cé kha nang da bi bao quy dau hep.

Bi xuét tinh s&m



bi xuat tinh s&m nguy hiém khéng nhé dén tam sinh ly ciing véi tinh than ctia bénh nhan, Ngoai ra, chi
phdi tiéu cwe dén cudc sdng khi lap gia dinh. B&i vay, day 1a chirng bénh "am anh" ctia phan I&n canh
may rau tirng két hon. Theo dé, Iuc bi bénh, ddng may rau khong thé kiém ché hoat dong bén tinh can
khéng dem dén cam giac khoai cdm cho chinh minh ciing nhw thda man cho v, B&i vay tao ra e ngai,
budn rau va lanh trdng m& déi véi chuyén Ay.

Réi loan kha nang cvong dwong

Sé that thiéu sét Néu nhw khong dé cap rdi loan cwong cirng - mot trong sé nhivng bénh nam khoa
thwong bat gap. Pay Ia tinh trang "cau bé" chwa thé cwong, cwong khong tan gbc hodc thoi diém cwong
ctrng qua ngén, khong da dé thwe hién giao hop. DU rdi loan cwong cirng khéng nguy hai rat nhiéu toi
strc khée tuy vay gibng nhw bénh xuét tinh sém - bénh chi phéi tiéu cwc dén tam sinh Iy nam gioi va
hanh phuc Itra déi.

Bénh viém tuyén tién liét

bénh tién liét tuyén s& lam cho ban nam khéng dé chiu tai khu viec bung, that vung that lwvng, xwong
chau, tdng sinh mdn, hau mén trwc trang, "cau bé". di kém dd, nhirng khi di tiéu sé rat khat khe, nhan
thay dau rat, néng bubt, nwéc gidi khdng chay thanh giot ma nhé da giot, tuyét déi, nwéc giai co mau la
hoac ra mu.

Bénh viém niéu dao

viém niéu dao 1a bénh khién canh may rau c6 cam giac bdng rat khi di tiéu, 24 gi® di tiéu nhiéu 1an nhwng
nhirng khi tiéu dwoc cuc ky it. Mat khac, qua trinh tiéu, ngwdi bi bénh c6 nguy co’ cdm giac dwoc cdm
giac dau doc khu vuc dwdng tiét niéu, nwéc dai cd mau duc vang kém mu, Mé&t khac cé dich & miéng
sao, dich vang hay dich ma,... viém niéu dao chd yéu béi vi nhiém khuan & éng niéu dao cuing véi 16 niéu
dao, Néu nhw khong dwoc chiva sém co thé gay ra rat nhidu bién chirng nhw viém bang quang, bénh
viém tuyén tién liét, viém nhiém tinh hoan, ...

Giai phap phong chdng bénh & nam gidi

Dé& phong chéng mét sé bénh ly nam khoa hay bat gép, canh may rau cé nguy co lam cac phwong phap
don gidn ma hiru hiéu dwdi day.

Gilr gin vung kin khoé thoang, mat mé

khu v kin ém, wét 1a thei co vang dé vi rat cling nhw ndm tham nhap, phat trién cling nhw dan dén
bénh. B&i vi thé, canh may rau hay luoén duy tri cho khu vire kin dwge thdong thoang, mat mé véi cach lau

can than ché kin sau khi tam cting nhw riva ray, si dung quan chip sach sé va dwgc may bang chat liéu
théng thoang, thadm thau hat md hoi tét.

Rlra ray ché kin it nhat 1 - 2 1an/ngay

khac biét chi em, canh may rau thwdng xem thwdng ciing nhw lo 1a trong van dé 1am sach khu v kin.
Viéc nay rat nguy hiém, vi Néu nhw khong vé sinh hay vé sinh qué it c6 kha nang khién cho khu v kin
khéng sach s&, 1a mai trwong ly twéng dé vi rat va ndm dan téi bénh. nhirng bac si khuyén réng, nam
gi&i can phai vé sinh vung kin it nhat mét - 2 1an 1 ngay dé vung nguwdi nay ludn sach sé ciing nhw an
toan.

Lam sach chd kin trwéc cling nhw sau IGc "lam tran”



Viéc nay l1a vé cling cap thiét, khong nhirng bao vé strc khde chinh minh ma lai an toan cho co thé ban
doi. Theo do, trwde cling nhw sau luc giao hop tinh duc khodng 30 phut, phai manh hdy danh khodng
thoi gian dé veé sinh khu vue kin, dac biét 1a dwong vat. Sau luc rira sach sé thi st dung khan xiu cung
v&i sach sé& dé lau nhe nhang cho ché kin, han ché gay thwong ton, dau rat.

Khéng dung qua nhiéu xa phong va chét tay rira

viéc dung xa phong hay chéat tay riva sai g|a| phap, chira déi twong ddc hai sé gay nén cong dung nguoc,
khién do pH & chd kin bj bién ddi, gayra mat can bang, nh& do, vi rut cling véi ndm co diéu kién dé sinh
sdi, tién trién, gay ra nhiém trung chd kin.

Tia 16ng mu gon gang

viéc cét tia 16ng mu sé gitp cho khu vire co thé nay dwoc gon gang, sach sé ciing nhu khoé thoang, Ngoai
ra, thuan tién hon trong van de vé sinh dwong vat cling nhw phong nglra dwoc tinh trang bi bach, ngtra,
ndi mun va cé mui héi & chd kin.

phai manh ciing can phai chon hén hop riva ray hop ly (loai chuyén ding cho nam), khong lay nwdc hoa,
dac biét la gel boi tron Neu nhw chua c6 chi dan cia chuyén gia do cac san pham nay cé thé dan téi kich
trng cung vo&i viém nhiém vung kin.

phia ngoai cac bién phap nay, phai manh nén xay dung 16i séng, sinh hoat lanh manh, phu hop, tién
hanh "lam tran" tinh duc an toan, han ché dung rwou bia, hat thudc hay lay mot s6 chat gay nghién.

Mong rang d6i voi nhirng bac sT tw van nam khoa ban nam sé& hiéu hon vé nhirng bénh & nam gigi phd
bién va trang mac cho ban than cac kien thirc vé phwong phap ngan ngira bénh dé vira dam bao an toan
cho strc khoe, vira duy tri uy tin cudc song khi lap gia dinh.
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