
Những bệnh ở nam giới hay bắt gặp nhất 

Nam giới thường ít bận tâm tới việc giữ gìn làm sạch vùng kín cùng với kiểm tra sức khỏe định kỳ, Vì thế, 
nguy cơ bị bệnh nam khoa khá cao. Để hiểu hơn về một số bệnh nam khoa phổ biến cũng như phương 
pháp phòng chống sao cho kết quả, bạn đọc đừng bỏ lỡ những thông tin mà phòng khám đa khoa tại hà 
nội Hưng Thịnh cung cấp dưới đây. 

Bệnh ở nam giới là gì? Nguyên nhân và dấu hiệu nhận 

biết 

nắm được bệnh đàn ông là sao, định vị được nguyên nhân cùng với biểu hiện của bệnh sẽ giúp cho 
đấng mày râu thuận tiện hơn trong khi chữa trị cũng như phục vụ sức khỏe. 

Bệnh chuyên khoa nam là gì? 

bệnh lý nam khoa là tên gọi chung của 1 nhóm bệnh sự liên quan đến cơ quan/bộ phận sinh sản bạn 
nam. bệnh lý nam khoa có thể diễn ra tại cả nam và nữ, nhưng mà, nguy cơ cùng với tỷ lệ nhiễm bệnh sẽ 
cao tại những nam trong lứa tuổi sinh sản cùng với có "làm chuyện ấy" tình dục. 

Căn nguyên của bệnh đàn ông 

Có không ít nguyên do dẫn tới bệnh chuyên khoa nam, nhưng chính là bởi đảm bảo vệ sinh khu vực kín 
sai lầm giải pháp, quan hệ tình dục không sử dụng bao cao su, lối sống không lành mạnh, coi nhẹ trong 
vấn đề xét nghiệm sức khỏe định kỳ. 

Dấu hiệu của bệnh chuyên khoa nam 

Tùy thuộc vào từng căn nguyên cũng như mỗi chứng bệnh mà sẽ có những dấu hiệu nhận biết không 
giống nhau. tuy vậy, những bệnh nam khoa thường gặp sẽ có chung những biểu hiện như ngứa chỗ kín, 
"cậu nhỏ" không dễ chịu, thậm chí là mọc mụn cùng với tiết dịch mủ, tiểu tiện khắt khe, "làm chuyện ấy" 
đau buốt. 

Những bệnh chuyên khoa nam thường bắt gặp nhất 

Để chủ động ngăn ngừa cùng với có cách điều trị hiệu quả, đấng mày râu nên trang bị cho mình thông tin 
về những bệnh nam khoa mà đấng mày râu thường hay không khó bị dưới đây. 

Bệnh hẹp bao quy đầu 

hẹp bao quy đầu khá thường gặp tại các trẻ em sơ sinh, nhưng, hiện tượng sẽ được tăng cường dần và 
biến mất khi những bé không nhỏ. Nếu không tự biến mất mà thấy một số dấu hiệu nhận biết như đoạn 
cuối da đầu "cậu bé" thắt hẹp, không thể kéo lộn ra khỏi đầu dương vật, đi kèm đó là không dễ tiểu, bao 
da quy đầu sưng phồng và chảy dịch (mủ) thì có khả năng đã bị bao quy đầu hẹp. 

Bị xuất tinh sớm 



bị xuất tinh sớm nguy hiểm không nhỏ đến tâm sinh lý cùng với tinh thần của bệnh nhân, Ngoài ra, chi 
phối tiêu cực đến cuộc sống khi lập gia đình. Bởi vậy, đây là chứng bệnh "ám ảnh" của phần lớn cánh 
mày râu từng kết hôn. Theo đó, lúc bị bệnh, đấng mày râu không thể kiềm chế hoạt động bắn tinh cần 
không đem đến cảm giác khoái cảm cho chính mình cũng như thỏa mãn cho vợ, Bởi vậy tạo ra e ngại, 
buồn rầu và lạnh trắng mờ đối với chuyện ấy. 

Rối loạn khả năng cương dương 

Sẽ thật thiếu sót Nếu như không đề cập rối loạn cương cứng - một trong số những bệnh nam khoa 
thường bắt gặp. Đây là tình trạng "cậu bé" chưa thể cương, cương không tận gốc hoặc thời điểm cương 
cứng quá ngắn, không đủ để thực hiện giao hợp. Dù rối loạn cương cứng không nguy hại rất nhiều tới 
sức khỏe tuy vậy giống như bệnh xuất tinh sớm - bệnh chi phối tiêu cực đến tâm sinh lý nam giới và 
hạnh phúc lứa đôi. 

Bệnh viêm tuyến tiền liệt 

bệnh tiền liệt tuyến sẽ làm cho bạn nam không dễ chịu tại khu vực bụng, thắt vùng thắt lưng, xương 
chậu, tầng sinh môn, hậu môn trực tràng, "cậu bé". đi kèm đó, những khi đi tiểu sẽ rất khắt khe, nhận 
thấy đau rát, nóng buốt, nước giải không chảy thành giọt mà nhỏ đã giọt, tuyệt đối, nước giải có màu lạ 
hoặc ra mủ. 

Bệnh viêm niệu đạo 

viêm niệu đạo là bệnh khiến cánh mày râu có cảm giác bỏng rát khi đi tiểu, 24 giờ đi tiểu nhiều lần nhưng 
những khi tiểu được cực kỳ ít. Mặt khác, quá trình tiểu, người bị bệnh có nguy cơ cảm giác được cảm 
giác đau dọc khu vực đường tiết niệu, nước đái có màu đục vàng kèm mủ, Mặt khác có dịch ở miệng 
sáo, dịch vàng hay dịch mủ,... viêm niệu đạo chủ yếu bởi vì nhiễm khuẩn ở ống niệu đạo cùng với lỗ niệu 
đạo, Nếu như không được chữa sớm có thể gây ra rất nhiều biến chứng như viêm bàng quang, bệnh 
viêm tuyến tiền liệt, viêm nhiễm tinh hoàn,… 

Giải pháp phòng chống bệnh ở nam giới 

Để phòng chống một số bệnh lý nam khoa hay bắt gặp, cánh mày râu có nguy cơ làm các phương pháp 
đơn giản mà hữu hiệu dưới đây. 

Giữ gìn vùng kín khô thoáng, mát mẻ 

khu vực kín ẩm ướt là thời cơ vàng để vi rút cũng như nấm thâm nhập, phát triển cũng như dẫn đến 
bệnh. Bởi vì thế, cánh mày râu hãy luôn duy trì cho khu vực kín được thông thoáng, mát mẻ với cách lau 
cẩn thận chỗ kín sau khi tắm cũng như rửa ráy, sử dụng quần chíp sạch sẽ và được may bằng chất liệu 
thông thoáng, thẩm thấu hút mồ hôi tốt. 

Rửa ráy chỗ kín ít nhất 1 - 2 lần/ngày 

khác biệt chị em, cánh mày râu thường xem thường cũng như lơ là trong vấn đề làm sạch khu vực kín. 
Việc này rất nguy hiểm, vì Nếu như không vệ sinh hay vệ sinh quá ít có khả năng khiến cho khu vực kín 
không sạch sẽ, là môi trường lý tưởng để vi rút và nấm dẫn tới bệnh. những bác sĩ khuyên rằng, nam 
giới cần phải vệ sinh vùng kín ít nhất một - 2 lần 1 ngày để vùng người này luôn sạch sẽ cũng như an 
toàn. 

Làm sạch chỗ kín trước cũng như sau lúc "lâm trận" 



Việc này là vô cùng cấp thiết, không những bảo vệ sức khỏe chính mình mà lại an toàn cho cơ thể bạn 
đời. Theo đó, trước cũng như sau lúc giao hợp tình dục khoảng 30 phút, phái mạnh hãy dành khoảng 
thời gian để vệ sinh khu vực kín, đặc biệt là dương vật. Sau lúc rửa sạch sẽ thì sử dụng khăn xìu cùng 
với sạch sẽ để lau nhẹ nhàng cho chỗ kín, hạn chế gây thương tổn, đau rát. 

Không dùng quá nhiều xà phòng và chất tẩy rửa 

việc dùng xà phòng hay chất tẩy rửa sai giải pháp, chứa đối tượng độc hại sẽ gây nên công dụng ngược, 
khiến độ pH ở chỗ kín bị biến đổi, gây ra mất cân bằng, nhờ đó, vi rút cùng với nấm có điều kiện để sinh 
sôi, tiến triển, gây ra nhiễm trùng chỗ kín. 

Tỉa lông mu gọn gàng 

việc cắt tỉa lông mu sẽ giúp cho khu vực cơ thể này được gọn gàng, sạch sẽ cũng như khô thoáng, Ngoài 
ra, thuận tiện hơn trong vấn đề vệ sinh dương vật cũng như phòng ngừa được tình trạng bí bách, ngứa, 
nổi mụn và có mùi hôi ở chỗ kín. 

phái mạnh cũng cần phải chọn hỗn hợp rửa ráy hợp lý (loại chuyên dùng cho nam), không lấy nước hoa, 
đặc biệt là gel bôi trơn Nếu như chưa có chỉ dẫn của chuyên gia do các sản phẩm này có thể dẫn tới kích 
ứng cùng với viêm nhiễm vùng kín. 

phía ngoài các biện pháp này, phái mạnh nên xây dựng lối sống, sinh hoạt lành mạnh, phù hợp, tiến 
hành "lâm trận" tình dục an toàn, hạn chế dùng rượu bia, hút thuốc hay lấy một số chất gây nghiện. 

Mong rằng đối với những bác sĩ tư vấn nam khoa bạn nam sẽ hiểu hơn về những bệnh ở nam giới phổ 
biến và trang mắc cho bản thân các kiến thức về phương pháp ngăn ngừa bệnh để vừa đảm bảo an toàn 
cho sức khỏe, vừa duy trì uy tín cuộc sống khi lập gia đình. 
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