Xét nghiém HSV va RPR la nhu
thé nao, ¢ dau tot?

Tham khdm HSV la gi? Xét nghiém RPR la gi? Va nén ki€ém tra 2 dang nay
tai dau tot? Day cé thé la nhing loai tén ma&i mé véi khoéng it nguoi bénh,
nhung ma Trén thuc té thi day lai la 2 ki€u xét nghiém quan trong va dugc
st dung phdo bién dé phat hién bénh Iy xa hdi mau chdéng, lgi ich tot. Vay
dé gidi dap gilp 3 cau hoi nay thi moi ban doc céng theo déi véi phong
khédm Hung Thinh chdng em tu van chi tiét véi cac kién thic sau day.
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HSV la sao, nhitng cach xét nghiém HSV

Tham kham HSV dugc coi la 1 budc kha la cap thiét dé€ cé thé cdm thay
dugc nguoi c6 thuc su dang nhiém bénh ludn la khéng. Ly do nén tham
kham HSV do day la can bénh hoa liéu khéng nhd nén phong ngura kip thoi
dé khoéng nén anh hudng dén xa hodi. Sau day la cac kién thic can dé gidm
sut dap vé HSV la sao, khi nao can thiét ki€m tra HSV va cac loai tham
kham HSV ludén st dung.

Mua doc: cat tuyén moé hdi nach é dau

Mot. Xét nghiém HSV la gi?

Xét nghiém HSV thuong con goi la Herpes la bién phap phat hién 1 dang
can bénh ly xa héi gay ra nhiém trung da vi loai vi-rat véi tén Herpes
Simplex tao ra. Kiéu vi rdt nay tao nén mdc dd mun nudc hay cac vét loét


https://www.fbtv-treviso.org/web/doctorflowergun/home/-/blogs/danh-sach-8-dia-chi-benh-vien-cat-tuyen-mo-hoi-nach-tot-uy-tin-tai-ha-noi

gay nén dau dén & nhiing co quan khong giong nhau Trén co thé doi
tugng. Theo tim hi€éu cho thay cé hai loai HSV tap trung day la:

e HSV-1 la dang hay gay ra mun nudc, mun rop quanh duong miéng
(herpes miéng)

e HSV-2 la loai tao nén vét loét, mun nudc tai am ho (mun roép sinh
duc)

HSV la gi? Trén thuc té ca 2 loai HSV-1 va HSV-2 dé la cac bénh nhiém
trung tai pha vfa c6 xac suat lay lan vé cung nhanh. Chu yéu vi |é dé ma
sau khi céc vét loét ctiia ban khoi han thi rat cé nguy co xuat hién trd lai
tGi nhitng dot ké tiép. Vi vay, khong chi can phai cé phuong phap chira tri
dit diém tac dung té6t ma bénh nhan con can phai cé cac déi thay vé 16i
song va biét phuong phap cham séc minh dé trdnh can bénh tai di tai lai
trd lai. DE ngan nglra nhitng bién chiing khé khan luong cta bénh mun rop
sinh duc thi ngudi nén tham kham HSV cang sém cang uy tin, tham kham
tdc khac tur thoi gian cé cac biéu hién bat thuong. Thi du nhiing kién thirc
can phai dé tra 16i nhanh cho khiic mac trudc hét xét nghiém HSV la sao.

2. Nhitng giai phap ki€m tra HSV

D6i tugng néu mac phai nhot rop sinh duc thuong cé nhiing dau hiéu nhu
la mun nhot rop hay vét loét bat gap tai vung kin hay tai mém. Nhiing vét
nhot nay hay mong nuéc va dé v, khi bop ra sé cé mu trang. Gia du nhu
ngudi c6 dau hiéu nay hoac nhan biét ban tinh cla minh tirng mac can
bénh nay thi can thiét téi tdc thi bénh vién dé€ dugc xét nghiém, kiém tra
phat hién can bénh kip thoi dé€ diéu tri kip thoi.

Hién gid, cé nhiéu lan cach dé kiém tra HSV d€ nhan ra bénh mun rop sinh
duc dugc hay gap da dang tai cac co sd y té khdéng gidong nhau. Theo
nghién cGu thi hién tai c6 3 cach kiém tra HSV tap trung dugc nhiéu lan
nguoi bénh luya chon sau day:

e Xét nghiém HSV véi mau: doi véi gidi phap nay thi cac chuyén gia sé
ti€n hanh dung moét lugng mau vira da dé dem di phan thich khang
thé IgG va IgM.

e Kiém tra PVC phat hién bénh: bac si ti€n hang uéng cai mo, dich ti
veét loét thuong cac not mun dé c6 nguy co ki€m tra DNA cla kiéu vi
rat Herpes Simplex.

e Kiém tra hinh thai cta virus HSV: cach nay cling la phuong phép bac
si tién hang ap dung mau mo tai cac vét loét d€ dem di phan tich.
P4y la bién phép cé tac dung tét cao nhimng chi phi kha dat can thiét



dugc it nguoi bénh chon s dung.

RPR la nhu nao, nhiing phuong phap tham
kham RPR

Bén canh thac mac ki€m tra HSV la nhu nao thi kiém tra RPR ciing dugc
rat nhiéu doéi tugng dé tam do tén goi it nguoi biét tgi. Xét nghiém RPR
cling la 1 trong cac kiéu tham kham dé nhan biét ra can bénh ly xa hoi
thudng gap hién tai. Giadi phap xét nghiém nay dem lai két qua chuan xac
va phat hién nhanh dugc nguoi liéu cé dang mac bénh hoa liéu hay khong.

1. Ki€m tra RPR la gi?

Xét nghiém RPR thudng con duogc biét téi doi vaéi tén goi khéng gidng la
tham kham can bénh giang mai RPR. Ban hoat chat clia phuong phap
ki€ém tra RPR nay la dé€ kiém tra su hién dién cia xoan khuan giang mai
trong co thé déi tugng, tur 8y cé khad nang nhan thay két qua la bénh nhan
c6 dang mac giang mai hay khéng. Thoi gian bénh nhan mac bénh bénh
giang mai thi sé tré thanh nhiing khang thé phong tranh virut, nhiing
khang thé nay sé thuong bat gap trong huyét clia nguoi bénh.

Can bénh bénh giang mai la bénh hoa liéu kha phic ¢ déi véi su bién
chuyén & nhiéu lan giai doan khac nhau, chid yéu Vi vay ma lic c6 nhiing
triéu ching kha nghi thi b&énh nhan nén dén ngay nhirng trung tam vy té
chat lugng dé€ duoc ki€m tra RPR nhanh nhét. Vé co ban thi tham kham
RPR cho chdy két qua am tinh thuong duong tinh chinh xac téi dén 99%
tuy vay nguoi van nén biét can bénh ctia ban than dang tai thoi ky nao
Ti€p d6 méi thuc hién chira tri bang cadc phuong phap hagp ly.

2. Cac bién phdp kiém tra RPR

Ldc nao bénh nhan can xét nghiém RPR? Nhu la d& ting nhac tai Trén day
thi can bénh bénh giang mai la can bénh nguy hai véi nhiéu giai doan
khong giong nhau. Trudc hét, nguoi bénh nhiém phai bénh giang mai mdéi
phét thi c6 nguy co bat gap cac vét loét tai duang vat véi nam va tai bd
phan sinh duc véi nit. Cac vét loét nay c6 mau dd, khdng gay nglra ngay,
khéng cé mu va c6 hinh dang thi du hinh tron hoac bau. Dau hiéu cta
nhing vét loét nay cé nguy co bién mat dudi mét thai gian nhung khé la
dé quay trd lai véi bi€u hién nGi ban hong nhu la phdng nudc, néi san luén
I loét,... Truong hgp cang dé lau thi nhiing vét loét nay sé tién trién cang
manh, 1ay lan sang nhitng bd phan khac tac déng rat I6n dén sic khoe va



tham my.

Cling giong vaéi kiém tra HSV thi bién phap tham khdm RPR cé cam giac
giang mai cling c6 rat nhiéu lan bién phap xét nghiém khéng giéng nhau.
Tuy vay, day la nhirng bién phap tham kham RPR dugc dung da dang va
gilp chdy két qua chinh xdc cao ma nhiéu lan co sd y té tin dung:

e Kiém tra RPR nhan biét giang mai: Day la phuong phap tham kham
hay gap cho cdc bénh nhadn dang mac bénh giang mai tai thai ky 2.
Co ché van dong cua xét nghiém RPR st dung bién phap kiéu trir
bang phuong phap thir khang thé vi co thé ngudi san tré nén dé ngan
ngUa cac nhiing ing viém. U'u thé cta xét nghiém RPR nay la cho ra
két qua nhanh, gid phai chang va dé thuc hanh.

e Kiém tra bénh giang mai VDRL: véi gidi phap ki€m tra nay thi cling
kha gidng véi nguyén ly van dong cta tham kham RPR, nhung ma thi
cach thiéc lam cla né sé phic tap hon chut. Chinh vi ly bdi nay ma
cach VDRL nay dugc it ngudi bénh chon lua dung.

e Nhan thay bénh giang mai véi kinh hién vi trudng t6i: d6i vdi bién
phap nay thi chuyén gia sé tién hanh ap dung cai huyét dé xem xét
bang kinh hién vi truong toi d€ phat hién chay nhiing xoan khuan.
Day la cach cdm thay bénh tuong doi truyén théng va hay dugc ggi y
dung déi vai cac nguodi dang & qua trinh dau cda bénh.

Xét nghiém HSV va RPR tai dau tot?

Cung vdi van dé trad 10i gitip ban doc vé thoéng tin HSV la nhu thé nao, kiém
tra RPR la gi thi ti€p theo dau ching em mudn chia sé dia chi tham kham
bénh hoa liéu uy tin, s& dung cac bién phap an toan ma ngudi bénh c6
nguy cd tham khao chon lua. Pia chi ma chidng t6i muén nhac dén thi du
phong khdm Hung Thinh, toa lac & s6 380 Xa Dan, BDéng Da, Ha Noi. Vi
nhu ban dang tai dia ban Ha N6i ma khong biét xét nghiém HSV & dau hay
tham kham RPR tai dia chi nao thi day la chon khong téi danh cho ban.

Phong khdm da khoa Hung Thinh la 1 trong nhiing co sé y té dugc cap
phép cla sé y té vé linh vuc van dong kham, chira tri nhirng can bénh ly
san phu khoa, kham nam khoa la gi va nhitng bénh tinh duc. Cha yéu Vi
vay ma ngudi bénh cé nguy co hoan toan tin tudng va an tam thoi gian téi
ki€m tra, xét nghiém RPR va HSV & day. C6 khong it nguai cling cau hdi
xét nghiém HSV tai dau va cling da tung tau dén phong kham da khoa
Hung Thinh dé chita tri khdi can bénh clda minh. D€ bénh nhan cé thé
thém phan an tam vé ki€m tra HSV tai dau, kiém tra RPR tai phong kham
Hung Thinh thi cdng di€ém nhanh nhiing thé manh sau day:



e Cd s@ ha tang khang trang, trang thiét gap phai y té hién dai: D&
danh gid dugc 1 trung tam y té cé chat lugng tét thuong khong thi cé
sd ha tang va Dia diém vat hoat chat déng vai tro rat [én. Phong
khédm Hung Thinh lién tuc chi trong dau tu téi 2 con duong nay dé co
khd nang dem téi trai nghiém chat lugng tét cho bénh nhéan thai gian
tham kham, kiém tra bénh tinh duc thudng cac bénh ly khac & day.
D6i véi quy moé khdng nhd va nam Trén mat dang 16n can thiét bénh
vién dam bao doéi véi dung tich sach sé, phé bién va dac biét la cac
trang thiét gap phai y té hién dai, dugc cap nhat luén cac ki€u may
maoc tién tién.

e Hé thong y bac si tay nghé, chuyén mon gidi: xét nghiém HSV tai
dau, xét nghiém RPR tai dia chi nao? Tham kham thuong tri bat ky
can bénh ly nao thi tiéu chi bac si gidi va tay nghé cao la diéu vo
cung cap thiét. Trong qua trinh tuyén dung cla phong kham da khoa
Hung Thinh lién tuc dé cao dén chat lugng tu nhirng y td dén chuyén
gia budc phai chuyén nghiép, véi rat nhiéu Ian nam kinh nghiém
trong nghé thi méi cé nguy co mua chdy dang can bénh va tra 10i
dung bién phap chira tri giup nguoi bénh. Khdng chi gidi ma nhiing y
bac si & phong kham ciing ludon nhiét tinh, an can va dat tinh ménh
doi tuong dén hang dau.

e Thu tuc tham khdam xét nghiém mau chéng, bdo mat: Trong giai doan
kham, xét nghiém bénh hoa liéu 6 phong kham thi bénh nhan hoan
toan thé an tam vé do bao méat kién thirc mot gidi phép tuyét déi cho
ngudi bénh yén tam hoan toan. Téi doi véi co sé y té thi van dé lam
theo tha tuc tham kham kiém tra can bénh cling sé dugc rit ngan dé
tiét kiém thai di€ém gidp bénh nhan. Bénh vién con cé dich vu tu van
online va dat lich khdm sém mién phi can phai rat thuan tién gitp
bénh nhan.

e Chi phi xét nghiém bénh xa héi hgp ly: ki€m tra HSV & dau, kiém tra
RPR dia chi nao cé gia tién phu hgp chac han la méi quan tdm cla rat
nhiéu ngudi bénh dang c6 nhu cau. Béi véi phong khdam Hung Thinh
lién tuc gilr gin 1 mdc gia tién hop ly ding theo quy chudn va rat hay
dam bao khoéng phéat sinh bat ky dang gia tién khdng can nao. Bén
canh chdy, bénh vién rat hay cé nhitng uu dai, suy nhugc phi nén bai
tiét kiém phi kha nhiéu gitp bénh nhan.

e Thoi diém xét nghiém, xét nghiém linh hoat: thoi gian lam viéc tai co
s3 y té tir 8h00 tGi 20h00 hang ngay, néi ca ngay |é Tét. Néu nguoi
ban ron ma khong biét kiém tra HSV tai dau Bén canh gid hanh chinh
thi hay dén tdc thi véi phong khdm da khoa Hung Thinh.



pOI/NGO/BAC SICHUYEN GIA
TRUC TIEP/HOICHAN S

KHAM NAM KHOA - PHU KHOA

Phi fidu ghdu

¢ Bac situ van

Bénh tinh duc la nhdm bénh hiém nguy, dling déi véi tén goi clia nd, bénh
hoa liéu khdong nhitng anh hudng dén siic khée chia chd yéu ngudi ma con
c6 nguy co anh hudng dén ngudi than va ca xa hoi. Hy vong doi véi nhiing
kién thic vé xét nghiém HSV la nhu nao, ki€m tra RPR nhu thé nao va
ki€m tra HSV & dau, RPR tai dia chi nao sé cho nguoi bénh doc cé nguy co
biét dugc su nén cla van dé kiém tra sém ra sao. Truong hgp can giai dap
vé nhiing triéu chirng bénh clia minh va dat lich khdm online, vui long
hotline téi s6 dién thoai 0386 977 199 dé€ dugc trg gilp ngay lap tic tir cac
bac si gidi dadp clua phong khdm ching toi.

Xem thém:

e pha thai & dau an toan nhat
e hsv la gi
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