Liét Dwong Tam Thoi Va Tat Ca Nhirng Diéu Nam Gigi Can Biét

liet dwong 1a ndi lo s ctia hau hét canh may rau. Luc phai manh gap Vay chirng liét dwong tam thoi a sao, vi dau va giai
phap chira tri nao hiéu qua? Cung theo déi bai viét bai viét nay dé biét dwoc tat ca nhirng hiéu biét quan trong.

Chirng bénh liét dwong trong thdi gian ngan tai ban nam Ia gi?

bénh liét dwong trong thdi gian ngan tai ban nam la 1 hién twong mét can bang sinh ly va cong dung Tinh Duc khéng
hiém gap va thuong chi tiép dién tam thei. Cu thé, day chi yéu 14 tinh trang "cau bé" khéng co thé cwong dwong luc giao
hoan hay luc chiu kich thich cling nhw hwng phan Quan hé vo chéng ma chwa thé dat vao am dao cla nir gidi. Tai khong
it trwéng hop, nam van ¢ kha nang cwong cirng tuy nhién ciing chi cé kha ndng kéo dai dwoc trong mét thdi diém vo
cung ngan va dudng nhw khdng di dé hoan tat quéa trinh quan hé.

liét dwong nhat thoi co kha nang hiéu la tinh trang xay ra ngau nhién chi mét vai lan hoac trong thoi gian ngan thuong
tam dudi 3 thang. Con Iuc tinh trang nay keéo dai trén 3 thang thi cwc ky c6 kha nang do 1a liét dwong cling nhw ngwoi bi
bénh can phai chira cang kip th&i cang tot.

d6 tudi trung va cao nién la cac déi twong khong kho gap hién tuwong nay nhét. Voi co thé tré, s6 truong hop b liét
dwong nhat thoi kha khdng cao. Song theo so liéu thong ké, Nhixng nam tré lai day so co thé tré den cac khoa kham nam
khoa, noi tiét dé diéu tri can bénh nay tang 1én khong it. Vi thé canh may rau ché nén hé hirng khi thay triéu chirng bénh.

Du bénh dg“)i khi chi la géu hié’u sinh duc dé thuc,hién tw khai tuy vay Néq nhw khéng chd y ma chd quan véi bénh, bi liét
dwong nhat thoi cé thé gay rat nhiéu tac dong dén Strc khde nam. Cu thé:

bénh vién nam khoa

kham nam khoa & dau

phong kham da khoa hién dai

phong kham tw

phong kham da khoa thai ha ha ndi

diéu tri xuat tinh sém & dau

kham bénh yéu sinh ly & dau

bénh vién nam khoa ha ndi

phong kham da khoa tai ha noi

https://phongkhamthaiha.salekit.com/

https://chaobacsi.salekit.com/

e chi phéi t¢i tam ly co thé bénh: IGc c6 cam giac nhirng biéu hién cla sw “bat lwc” dan ong thwdng hay roi vao
trang thai khong vui, mét moi, cung nhu stress cao do trwdc tivng cude yéu. Tinh trang nay kéo dai khlen cho ban
nam dan mé&c cadm, mét khoal cam cling nhw lang khéng nén nguwdi niv gay rat nhiéu dé vé trong cac méi quan
hé. Tham chi rao can tdm ly con lam cho bénh tré nén dai déng ciing nhw néng.

e anh hwdng t&i khd nang sinh ly ctia dan éng gidi: ddi véi cac nam gidi bt gép chirng bénh liét dwong nhét thoi
tuyét nhién trong Itva tudi sinh san cé thé cwc ky khé mang thai. B&i vi lGc nay "cau nhd" khéng vao dwoc ciing
nhw v6 cung khoé khan dé vao am ho Tao ra ngan can viéc giao hoan, ban tinh, gay kha nang mang bau tré nén
vb cung khong cao.
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e ranv& nhirng giao hop, hanh phic bi de doa: bai vi tam Iy lo s¢, xau hé Tiép do gidu giém khong khién méi
Quan hé Tinh duc hoéc yéu duong dan tr& thanh xa giai phap. RAt nhidu ddng may rau con tlr chéi luc dwoc co
4y yéu cau, gay rat nhidu ngd ve, mau thuan, céi va va dé dan dén dé v& hanh phiac Néu ché nén chiva kip
thoi.

Chung bi liéet dwong trong thoi gian ngan bat gép & nhiéu ban nam

nguyén do nao gay bi liet dwong tam thoi?
phai manh c6 thé bi liét dwong trong thdi gian ngén do nhirng yéu té dwéi day:

e Tamly: Lo Au, stress cung v&i ap lwc 1a nguyén do lam cho nhiéu co thé tré Trén thwe té bi suy nhuwoc tac dung
Lam tinh cung vé&i gay bénh liét dwong nhét thoi.

e d0 tudi lon: khi ddng may rau buéc qua Itra tudi ter tuan, so lwong hormone @m dao ni gi¢i nam gidi testosterone
giam sut dan Luc do sé gay cai thién Nguy co mac mot sé rdi loan cuwong cing trong dé ¢é bi liét dwong trong
thoi gian ngén. Tudi tac cang cao ti 1é thuan déi véi Nguy co' nhiém bénh.

e lam dung nhitng chét kich thich trong mét thoi gian dai: cac chat gay nghién nhw rwou, bia, thudc la...khdng chi
tac dong dén day di ngwdi ma lai la tAc nhan nhiéu nguwdi méc bénh liét dwong nhét thoi.

e ché do dinh dwéng khong hop ly: khau phan an ubng nghéo nan hodc kém da Loai sé chwa thé cung cép cho co
thé lwong dwdng chéat can thiét gay ra hormone am dao ni¥ gi¢i nam gay nén hién twong yéu sinh li, bénh liét
dwong thuwong gap.

e Ma&c moét sé bénh ly: Itc thé trang nam gidm sat khi mac phai cac bénh nhw 6m, lao déng qué strc, giam st,
ngwdi mét méi... 1a thei gian dé méc bi liét dwong trong théi gian ngan nhat.

e bdivi nhirng tac dung phu cla thudc: phan (rng phu cta nhirng Kiéu thudc nhw thuéc an than, thubc chéng trdm
cam hodc thuéc chiva trj nhirng bénh tim mach... cling cé thé 1a can nguyén khién cho dan 6ng nhét thoi giam
sut tAc dung cwong ctrng cla chinh minh.

e thuong tdn khoang chau hoac tdy séng: khi nam bi nhitng yéu té bén ngoai khién thwong tén khu vic xwong
chau, xwong séng hoéc tdy séng c6 thé dan t&i thay céac tinh trang rdi loan cwong dwong, bi liét dwong.

e 16i sinh hoat tw swéng thuweng xuyén: mot sd co thé cé tn suét tw swéng cao hon 2 1an/tudn Nguy co bi anh
hwéng téi cong dung clia "cau bé". Lau dan lam cho mét kha nang cwong dwong cla cau bé va tac dong tram
trong dén tam ly khi thuwc hién quan hé.

udng khéng it bia rwgu gay tinh trang liét dwong tai cac quy ong tré Thuc t& hién nay

liét dwong nhat thoi tai dan 6ng ¢6 triéu chirng nhw thé nao?

nhiéu ban nam dang trong tinh trang lo s¢ cung vé&i cau hoéi khéng hiéu rd nhirng biéu hién ctia Stre khde khi bi phai mét
s6 bénh vé chirc nang Quan hé vo chdng. Song, do day la cau héi twong déi nhay cadm, da phan nam gidi sé khéng cung
cép khong it hay ngai dé hoi vé mét sd ngudi than trong nha bén canh. Do d6, Néu ma con ban khoan minh c6 dang liét
duong nhét thoi khdng, hay cha y ki mét s6 dau hiéu nhan biét dwdi day:

e nguoi bénh dot nhién chwa cé hirng tha Lam tinh, hodc c¢é cdm hirng Quan hé Tinh duc & murc rat thap, khéng
mubn gan gi chj em.

e luc dwoc kich thich Va c6 hrng thi Quan hé Tinh duc nhwng ma "cau nhé" dwong nhw chwa cé hién twong
cwong hay cwong dwong cuc ky it Tiép d6 két thac ngay.

e tinh hudng "cau bé" c6 thé cwong dwong, thi chwa thé kéo dai cling nhw khéng dat dwoc kich c& da dé cho vao
phia bén trong &m ho cla ban ni¥. Tham chi Néu nhw cé thé dwa dwoc vao & trong am hd cling chi lau ngay
duworc trong tam vai gidy Tiép dé sé xiu xudng ngay trong am dao ma khdng cé hién twong xuét tinh.

e bénh nhan bénh liét dwong nhét thdi cling can phai déi mat véi tinh trang khé khdn phéng tinh cling nhw khéng
dat dwoc khoai cam...

e Ngoai ra, lic phai manh bij liét dwong tam thdi con bi di kém nhirng dau hiéu bao gdm: thuwéng hay bi dd mé hoi
vé dém, mét madi lau ngay, stress, dau dén lwng, rung toc...

nam khong thé cwong cieng ltc giao hop Néu bi liét dwong trong thoi gian ngan

Theo cac bac st y té, tinh trang liét dwong tam thoi la hoan toan co thé x&r ly dwoc théng qua viéc tét hon uy tin cuéc
sbng sinh hoat ctia Chinh Minh. Ngoai ra, lic c6 mét sé dau hiéu nhan biét kip thdi, nam can dén ngay trung tam y té
chuyén khoa dé dworc chira tri s&m nhét.



liét dwong trong thoi gian ngan co thé diéu tri dwoc hodc khéng?

Co nhiéu bién phap co thé chia tri chirng bénh liét dwong nhéat thoi, canh may rau co kha nang an tam dé giam bt cang
thang. Cac bién phap thwong hay dwoc dung cu thé bao gom nhuw sau:

Tri liéu vai liéu phap tam ly

phwong phap tri liéu tam sinh ly dwgc ap dung khi ngwoi bi bénh dwoc chuyén gia phdéng doan can nguyén gay bénh liét
dwong c6 lién quan dén nhan to tam ly.

cu thé khi nam gidi bi lo 1ang, strc ép khi giao ho'p hodc lo lang, mét mai dan dén suy nhwgc chirc ndng cuong cing, bac
sT chuyén khoa sé dwa ra hwéng chira bang bién phap tam sw mé. Nguwoi bi bénh sé dwoc hoc cach thw gian, gidi téa

cang thang, phién mudn gay rao can tam ly. Bong thoi chuyén gia sé& tw van nhitng tw thé, cach giao hoan gitip nguoi
bénh thang hoa hon, lau ngay th&i diem quan hé.

chira v&i meo dan gian

mot s6 meo dan gian la giai phap chiva Hau nhw canh may rau bi liét dwong nhéat thai co xu hwéng Thac mac va dung.
Giai phap nay cho két qua chira tri cao, an toan cung véi chwa cé tac dung phu. Cu thé:

dung déng trung ha thao
Bong tring ha thdo co vi ngot, tinh &m, quy kinh Than, Phé, co loi ich b than, trang dwong, sinh tinh, bd huyét, cwong
sinh Iwc. Ngoai ra gitp tuan hoan khi huyét toi "cau nho", cwdng dwong, giai quyét tinh trang bénh liét dwong trong thoi
gian ngan mau chong.
Poéng tring ha thdo Vietfarm — Sadn phdm s& hiru ham sé lwong dinh dwéng vwot trdi, cao nhat thi trweng
phuwrong phap str dung:

e médingay ap dung 3 — 4 sgi kho tron tra hay si dung dé& ham thit, ndu chéo.

e Ngam 10g déng trung véi mét lit rwou trang trong tam khodng 20 hém. 1 Ngay dung 1 — 2 chén nhé trong bira

an.

dwoc xem thém: Pong trung ha thao Vietfarm ban tw nhién duy nhét tai Viét dan 6ng — Thuong hiéu Viét dwgc hang triéu
ban gai thich

dung la he khdong nén liét dwong

Trong Bong Y 14 he c6 mui hang, vi chua ngot, voi dac diém &m v6 cuing t6t cho ban nam. An rau he lién tiép c6 thé hé
tro dieu tri dwoc nhieu bénh cing véi phuc hoi tuan hoan khi huyét gitp bd than, trang dwong, han ché liét dwong nhung
ma chwa c6 phuc hoi doi véi chirng liét dwong hoan toan...

gidi phap thuc hién:

e dang may rau co thé sir dung he thay hanh twoi trong cac dé &n hang ngay.
e udng thdng nwéc ép he, hoa thém chit mat ong cho dé dung.

ap dung ré cau trdi trén mat dat
Phan ré cau moc tréi trén mat dat dwoc cho la than dwoc gitip cuong cirng, tri sinh ly yéu cho ban nam tir thoi xa xua.
Trong Kiéu thdo dwoc dan gian nay cé chira hoat chat gay nghién than kinh, gay gia tang ham muon khi Lam tinh, Ngoai

ra con c6 tbt hon tét trong viéc khién cho cang gidn tudn hoan mau téi "cau bé" va tranh chirng b liét dwong.

giai phap thuwc hién:



e gidi phap 1: st dung phan ré cau trdi rra sach Sau d6 sac Ién lay nwdc st dung mdi ngay 2 lan.
e bién phap 2: nguoi bi bénh cé thé st dung rwou ngam ré cau dé st dung véi khoang 1 — 2 chén nhé 1 ngay
trong cac bira com.

st dung girng

glrng twoi déc tinh cay nong, mui hang 1a 1 Dang gia vi dac biét ciing 1a mét vi thude can thiét diéu tri cac ching yéu sinh
ly tai nam gi&i trong do cé liét dwong trong thoi gian ngan.

cach thyc hién:

e cach 1: dung girng truc tiép véi sb lwong dét hon vao mot sé dd &n lién tuc, cé thé &n ché pham duéi Loai keo, 6
mai.

e Ccéch 2: &p dung tra girng twoi trwde lac khi Quan hé vo chdng dé cé hiéu qua tét nhat, gidp cho "cau bé" cwong
dwong hiéu qua cao.

glrng twoi co phuc hdi vo cung tét trong diéu tri tai nha

Tay y hién dai 1a cach thirc dwoc rat nhiéu ngudi tin twéng va dung dé chiva tri nhat Trén thwc té. Mot sé cach cu thé nhuw
sau:

dung thubc Tay

diéu trj b liét d}ro’ng dbi véi thube Tay la cach chiva bénh nhanh chéng, dat hiéu qua wu viét cung v(yi’khé dé dang voi
nam gi&¢i. Thudc thwdng hay dwoc ké don theo toa sau luc ngudi bénh da thup hién tham kham va kiém tra tac nhan va
dd bénh ly. Cac Loai thudc thwong hay duwoc ap dung tri liét dwong tam thoi gom cé:

e Thubc gia tdng hormone nam gidi: cin nguyén Tao ra bj liét dwong la b&i vi noi tiét td testosterone trong ngu i bi
khéng da hut khién cho “cau nhd” bj liét trong thdi gian ngan Vi vay luc chira tri bénh chuyen gia thwdng sé ké
don thuéc nay nham can véi lwong hormone trong nguwdi dé tang kha nang cwong clrng clia dwong vat.

e Thubc trc ché men PDE5: Day la Kiéu thuéc van doéng voi tac dung khién cho tang tudn hoan méau vé "cau bé". Vi
vay cai thién dwoc thoi gian cwong dwong gitp cho ddng may rau kéo dai cudc giao hoan hon ciing nhw ch
dc“mg trong chuyén “phong the”.

e Thubc gitr kha nang cuong cing: Nhém thuéc nay gdm cé nhirng Loai thudc nhw Alprostadil phentolamine, dwoc
tiém truc tiép vao co nham gitr gin chirc ndng cwong trong nhirng trwdng hop "cau bé" mém nhiin triét d& mat

kha nang giao hoan.

tuy nhién mét s6 Loai thudc Tay y chra bénh thwang chi cho hiéu qua tire thoi, khong thé khdng ché bénh vé 1au dai néu
ma hién twong roi loan cwong duwong clia nam gi®i b&i mét s6 nguyén do bénh ly khong giong. Ngoai ra, thuoc Tay y
luén c6 moét so tac dung phu kém theo, ngwoi bi bénh tuyét nhién chéd nén str dung nhiéu hodc lam khéng dung chi dinh
khi dung.

str dung vat ly tri liéu

Day 1a giai phap diéu tri bi liét dwong don gidn, an toan, Lanh manh ciing nhw vé cling khoa hoc déi véi mét sé trweng
hop bénh liét dwong nhat thi nhe. Vi gidi phap Tac dung vat ly tr may bom va may séng am sé gitp cho mau dwoc
tuan hoan nhanh dén duwong vat. Nh d6 gay tdng chirc nang cuwong dwong, kich thich hwng phan Tinh Duc cho nam

gi¢i. Giai phap nay Hau nhw khéng co tac dung phu hodc dé lai hau qua nén canh may rau cé thé triét dé an tam khi tri
ligu.

phau thuat tri liét dwong trong thdi gian ngén
Trong trwong hop dang may rau bénh liét dwong tam thoi nguyén do méi quan hé dén di dang hay nguoi khang thuée,
dung thuéc khéng hivu hiéu khién bénh chuyén bién nang. Khi d6 gidi phap ngoai khoa tiéu phau nay sé dwoc chi dinh

lam.

bac si chuyén khoa sé x~ét nghiém, tham kham ré rang tinhNtrang cling nhw lich sr chira bénh clia ngu i bi bénh truwéc
khi dwa ra bién phap phau thuat pht hop.Phwong phap phau thuat cé thé 1a dat thé hang nhan tao hodc cay vat hang.



ap dung bai thuéc Pong y

phuwong thuéc Bong y 1a phuong phap chiva liét dwong tam thoi dwa trén nguyén Iy boi bb sau, tang cwong tuan hoan khi
huyét va kich &ng cac hormone tir dwoc tinh ctia mét s Kiéu cay cé tw nhién phdi hop. Liéu phap gitr gin dac diém an
toan cling nhw hiru hiéu cao. Nguwoi bénh cé kha nang van dung nhirng cdng thirc nhw sau:

e phuwong thubc bdi bd suy nhuoc: déi twong chinh bao gdm nhan sam 12gr, phuc than 12gr, cam thao 4gr, bach
truat 12gr, dwong quy 16gr, vién tri 6gr... cing cac nguyén liéu khac. Sac mot sé thanh phan déi véi nuwéc udng
hang ngay, st dung 20 ngay thuo’ng xuyén thi nghi 10 ngay Tiép do tiép tuc cho t&i luc thuyén gidam hoan toan.

e bai thuéc v&i nhan sam: thanh phan hang dau chinh gom 20g nhan sam, 25g dai tao, 20g ha thao, 50g hoai son,
200g nhung huvou. Sé&c thubc véi Ira nhé trong 3 tiéng Rdi dung ca céi lan nwéc trong vong 2 tudn dé dat két qua
cao nhat.

e bai thubc bi truyén trj chirng xuét tinh sém Manh Lwc Trwong Xuan: Day 1a phwong thudce bi truyén clia nguoi
Thai Den, dwoc phat trién va hoan thién lai vi hé théng chuyén gia tai Trung tam Thudc dan téc. Dbi twong hang
dau bao gdbm nhuc thung dung, day cdm giac dau xwong, ba kich, to hdng vang, ngwu tat,... nguoi dung chi can
st dung theo hwéng dan dung.

cham dit bi liét dwong, nang cap “siing 6ng” nho' phurong thude phai manh gia truyén
— sinh duc dang may rau D6 Minh

phwong thubc sinh Iy ban nam D& Minh dwoc chiét phong tw thdo dwoc tw nhién, ra doi phuong phap day 150 nam dwa
trén cong thire bi truyén ctia dong ho D& Minh. Bai thubéc dwoc nhan xét la phwong phap “vang”, co thé& nguy hiém vao
nguyén do, x6a bd cac chirng bénh sinh sadn nam tir nhe d&n nang né, trong s6 doé cé bénh liét dwong.

dwoc coi NGAY: sinh sdn nam gi¢i P6 Minh — “HOI SINH” dwong vdt gitip cho canh may rau tim lai phong mitc dé

khac biét v&i mot sé bai thudc dong y khac biét, sinh san nam gi¢i D6 Minh dwoc két hop 3 ché phdm trong mét liéu trinh
theo ty 1&é Vang, gilp hiéu qua chira tri cao cuing véi toan dién:

e Hoixuan phuc dwvong thang: Tang tao ra hormone am dao cua minh nam gidi, tang kha nang cwong cua dwong
vat, phuc hoi sinh ly.

e Dai bd phuc dwong hoan: ich tly sinh tinh, cwdng dwong, thuc day lwu théng khi huyét, bd mau, tang ham mubn.

e Dai bd than: Bdi b nguyén khi, Diém tbt va gia ting tac dung than, nang cao Chinh Minh, phong tai phat.

thé manh wu viét ctia bai thuédc:

e chiva tan gbc, ngédn quay tré lai hiéu qua chirng liét dwong, sinh ly yéu, ban tinh sém...

e phuwong thubc khéng chira tap chét, khoéng tron tan dwoc, an toan cho Ban than dan 6ng.

e Théo dwoc dwoc thu hai thang tir nhirng trong viron nguyén liéu sach sé, dat quy chudn GACP-WHO béi vi D6
Minh Bwdng tw dau tw phat trién. Do do bai thuéc dam bao tin cay.

e ngoai thubc thang cb dién, bai thubc duwoc bao ché sén Loai rwou ngadm ciing nhw vién hoan, dé dang dung (khi
ngwdi bi bénh c6 nhu cau).

Hon mot t,hé ky lwu truyén cung vo&i ap dung, phuong thuéc sinh duc canh may rau Bé Minh da giup hang nghin canh
may rau lay lai phong cap do, Tac dung sinh duc. Trong s6 dé c6 hon 90% nguwdi bi bénh thda man doi voi két trai dat
dworc chi sau 2 — 5 thang.



