
Liệt Dương Tạm Thời Và Tất Cả Những Điều Nam Giới Cần Biết 

liệt dương là nỗi lo sợ của hầu hết cánh mày râu. Lúc phái mạnh gặp Vậy chứng liệt dương tạm thời là sao, vì đâu và giải 
pháp chữa trị nào hiệu quả? Cùng theo dõi bài viết bài viết này để biết được tất cả những hiểu biết quan trọng. 

Chứng bệnh liệt dương trong thời gian ngắn tại bạn nam là gì? 

bệnh liệt dương trong thời gian ngắn tại bạn nam là 1 hiện tượng mất cân bằng sinh lý và công dụng Tình Dục không 
hiếm gặp và thường chỉ tiếp diễn tạm thời. Cụ thể, đây chủ yếu là tình trạng "cậu bé" không có thể cương dương lúc giao 
hoan hay lúc chịu kích thích cũng như hưng phấn Quan hệ vợ chồng mà chưa thể đút vào âm đạo của nữ giới. Tại không 
ít trường hợp, nam vẫn có khả năng cương cứng tuy nhiên cũng chỉ có khả năng kéo dài được trong một thời điểm vô 
cùng ngắn và dường như không đủ để hoàn tất quá trình quan hệ. 

liệt dương nhất thời có khả năng hiểu là tình trạng xảy ra ngẫu nhiên chỉ một vài lần hoặc trong thời gian ngắn thường 
tầm dưới 3 tháng. Còn lúc tình trạng này kéo dài trên 3 tháng thì cực kỳ có khả năng đó là liệt dương cũng như người bị 
bệnh cần phải chữa càng kịp thời càng tốt. 

độ tuổi trung và cao niên là các đối tượng không khó gặp hiện tượng này nhất. Với cơ thể trẻ, số trường hợp bị liệt 
dương nhất thời khá không cao. Song theo số liệu thống kê, Những năm trở lại đây số cơ thể trẻ đến các khoa khám nam 
khoa, nội tiết để điều trị căn bệnh này tăng lên không ít. Vì thế cánh mày râu chớ nên hờ hững khi thấy triệu chứng bệnh. 

Dù bệnh đôi khi chỉ là dấu hiệu sinh dục dễ thực hiện tự khỏi tuy vậy Nếu như không chú ý mà chủ quan với bệnh, bị liệt 
dương nhất thời có thể gây rất nhiều tác động đến Sức khỏe nam. Cụ thể: 

bệnh viện nam khoa 

khám nam khoa ở đâu 

phòng khám đa khoa hiện đại 

phòng khám tư 

phòng khám đa khoa thái hà hà nội 

điều trị xuât tinh sớm ở đâu 

khám bệnh yếu sinh lý ở đâu 

bệnh viện nam khoa hà nội 

phòng khám đa khoa tại hà nội 
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• chi phối tới tâm lý cơ thể bệnh: lúc có cảm giác những biểu hiện của sự “bất lực” đàn ông thường hay rơi vào 
trạng thái không vui, mệt mỏi, cũng như stress cao độ trước từng cuộc yêu. Tình trạng này kéo dài khiến cho bạn 
nam dần mặc cảm, mất khoái cảm cũng như lảng không nên người nữ gây rất nhiều đổ vỡ trong các mối quan 
hệ. Thậm chí rào cản tâm lý còn làm cho bệnh trở nên dai dẳng cũng như nặng. 

• ảnh hưởng tới khả năng sinh lý của đàn ông giới: đối với các nam giới bắt gặp chứng bệnh liệt dương nhất thời 
tuyệt nhiên trong lứa tuổi sinh sản có thể cực kỳ khó mang thai. Bởi vì lúc này "cậu nhỏ" không vào được cũng 
như vô cùng khó khăn để vào âm hộ Tạo ra ngăn cản việc giao hoan, bắn tinh, gây khả năng mang bầu trở nên 
vô cùng không cao. 
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• rạn vỡ những giao hợp, hạnh phúc bị đe dọa: bởi vì tâm lý lo sợ, xấu hổ Tiếp đó giấu giếm không khiến mối 
Quan hệ Tình dục hoặc yêu đương dần trở thành xa giải pháp. Rất nhiều đấng mày râu còn từ chối lúc được cô 
ấy yêu cầu, gây rất nhiều ngờ vực, mâu thuẫn, cãi vã và dễ dẫn đến đổ vỡ hạnh phúc Nếu chớ nên chữa kịp 
thời. 

Chứng bị liệt dương trong thời gian ngắn bắt gặp ở nhiều bạn nam 

nguyên do nào gây bị liệt dương tạm thời? 

phái mạnh có thể bị liệt dương trong thời gian ngắn do những yếu tố dưới đây: 

• Tâm lý: Lo âu, stress cùng với áp lực là nguyên do làm cho nhiều cơ thể trẻ Trên thực tế bị suy nhược tác dụng 
Làm tình cùng với gây bệnh liệt dương nhất thời. 

• độ tuổi lớn: khi đấng mày râu bước qua lứa tuổi tứ tuần, số lượng hormone âm đạo nữ giới nam giới testosterone 
giảm sút dần. Lúc đó sẽ gây cải thiện Nguy cơ mắc một số rối loạn cương cứng trong đó có bị liệt dương trong 
thời gian ngắn. Tuổi tác càng cao tỉ lệ thuận đối với Nguy cơ nhiễm bệnh. 

• lạm dụng những chất kích thích trong một thời gian dài: các chất gây nghiện như rượu, bia, thuốc lá…không chỉ 
tác động đến đầy đủ người mà lại là tác nhân nhiều người mắc bệnh liệt dương nhất thời. 

• chế độ dinh dưỡng không hợp lý: khẩu phần ăn uống nghèo nàn hoặc kém đa Loại sẽ chưa thể cung cấp cho cơ 
thể lượng dưỡng chất cần thiết gây ra hormone âm đạo nữ giới nam gây nên hiện tượng yếu sinh lí, bệnh liệt 
dương thường gặp. 

• Mắc một số bệnh lý: lúc thể trạng nam giảm sút khi mắc phải các bệnh như ốm, lao động quá sức, giảm sút, 
người mệt mỏi… là thời gian dễ mắc bị liệt dương trong thời gian ngắn nhất. 

• bởi vì những tác dụng phụ của thuốc: phản ứng phụ của những Kiểu thuốc như thuốc an thần, thuốc chống trầm 
cảm hoặc thuốc chữa trị những bệnh tim mạch… cũng có thể là căn nguyên khiến cho đàn ông nhất thời giảm 
sút tác dụng cương cứng của chính mình. 

• thương tổn khoang chậu hoặc tủy sống: khi nam bị những yếu tố bên ngoài khiến thương tổn khu vực xương 
chậu, xương sống hoặc tủy sống có thể dẫn tới thấy các tình trạng rối loạn cương dương, bị liệt dương. 

• lối sinh hoạt tự sướng thường xuyên: một số cơ thể có tần suất tự sướng cao hơn 2 lần/tuần Nguy cơ bị ảnh 
hưởng tới công dụng của "cậu bé". Lâu dần làm cho mất khả năng cương dương của cậu bé và tác động trầm 
trọng đến tâm lý khi thực hiện quan hệ. 

uống không ít bia rượu gây tình trạng liệt dương tại các quý ông trẻ Thực tế hiện nay 

liệt dương nhất thời tại đàn ông có triệu chứng như thế nào? 

nhiều bạn nam đang trong tình trạng lo sợ cùng với câu hỏi không hiểu rõ những biểu hiện của Sức khỏe khi bị phải một 
số bệnh về chức năng Quan hệ vợ chồng. Song, do đây là câu hỏi tương đối nhạy cảm, đa phần nam giới sẽ không cung 
cấp không ít hay ngại để hỏi về một số người thân trong nhà bên cạnh. Do đó, Nếu mà còn băn khoăn mình có đang liệt 
dương nhất thời không, hãy chú ý kĩ một số dấu hiệu nhận biết dưới đây: 

• người bệnh đột nhiên chưa có hứng thú Làm tình, hoặc có cảm hứng Quan hệ Tình dục ở mức rất thấp, không 
muốn gần gũi chị em. 

• lúc được kích thích Và có hứng thú Quan hệ Tình dục nhưng mà "cậu nhỏ" dường như chưa có hiện tượng 
cương hay cương dương cực kỳ ít Tiếp đó kết thúc ngay. 

• tình huống "cậu bé" có thể cương dương, thì chưa thể kéo dài cũng như không đạt được kích cỡ đủ để cho vào 
phía bên trong âm hộ của bạn nữ. Thậm chí Nếu như có thể đưa được vào ở trong âm hộ cũng chỉ lâu ngày 
được trong tầm vài giây Tiếp đó sẽ xỉu xuống ngay trong âm đạo mà không có hiện tượng xuất tinh. 

• bệnh nhân bệnh liệt dương nhất thời cũng cần phải đối mặt với tình trạng khó khăn phóng tinh cũng như không 
đạt được khoái cảm… 

• Ngoài ra, lúc phái mạnh bị liệt dương tạm thời còn bị đi kèm những dấu hiệu bao gồm: thường hay bị đổ mồ hôi 
về đêm, mệt mỏi lâu ngày, stress, đau đớn lưng, rụng tóc… 

nam không thể cương cứng lúc giao hợp Nếu bị liệt dương trong thời gian ngắn 

Theo các bác sĩ y tế, tình trạng liệt dương tạm thời là hoàn toàn có thể xử lý được thông qua việc tốt hơn uy tín cuộc 
sống sinh hoạt của Chính Mình. Ngoài ra, lúc có một số dấu hiệu nhận biết kịp thời, nam cần đến ngay trung tâm y tế 
chuyên khoa để được chữa trị sớm nhất. 



liệt dương trong thời gian ngắn có thể điều trị được hoặc không? 

Có nhiều biện pháp có thể chữa trị chứng bệnh liệt dương nhất thời, cánh mày râu có khả năng an tâm để giảm bớt căng 
thẳng. Các biện pháp thường hay được dùng cụ thể bao gồm như sau: 

Trị liệu với liệu pháp tâm lý 

phương pháp trị liệu tâm sinh lý được áp dụng khi người bị bệnh được chuyên gia phỏng đoán căn nguyên gây bệnh liệt 
dương có liên quan đến nhân tố tâm lý. 

cụ thể khi nam giới bị lo lắng, sức ép khi giao hợp hoặc lo lắng, mệt mỏi dẫn đến suy nhược chức năng cương cứng, bác 
sĩ chuyên khoa sẽ đưa ra hướng chữa bằng biện pháp tâm sự mở. Người bị bệnh sẽ được học cách thư giãn, giải tỏa 
căng thẳng, phiền muộn gây rào cản tâm lý. Đồng thời chuyên gia sẽ tư vấn những tư thế, cách giao hoan giúp người 
bệnh thăng hoa hơn, lâu ngày thời điểm quan hệ. 

chữa với mẹo dân gian 

một số mẹo dân gian là giải pháp chữa Hầu như cánh mày râu bị liệt dương nhất thời có xu hướng Thắc mắc và dùng. 
Giải pháp này cho kết quả chữa trị cao, an toàn cùng với chưa có tác dụng phụ. Cụ thể: 

dùng đông trùng hạ thảo 

Đông trùng hạ thảo có vị ngọt, tính ấm, quy kinh Thận, Phế, có lợi ích bổ thận, tráng dương, sinh tinh, bổ huyết, cường 
sinh lực. Ngoài ra giúp tuần hoàn khí huyết tới "cậu nhỏ", cường dương, giải quyết tình trạng bệnh liệt dương trong thời 
gian ngắn mau chóng. 

Đông trùng hạ thảo Vietfarm – Sản phẩm sở hữu hàm số lượng dinh dưỡng vượt trội, cao nhất thị trường 

phương pháp sử dụng: 

• mỗi ngày áp dụng 3 – 4 sợi khô trộn trà hay sử dụng để hầm thịt, nấu cháo. 

• Ngâm 10g đông trùng với một lít rượu trắng trong tầm khoảng 20 hôm. 1 Ngày dùng 1 – 2 chén nhỏ trong bữa 
ăn. 

được xem thêm: Đông trùng hạ thảo Vietfarm bán tự nhiên duy nhất tại Việt đàn ông – Thương hiệu Việt được hàng triệu 
bạn gái thích 

dùng lá hẹ không nên liệt dương 

Trong Đông Y lá hẹ có mùi hăng, vị chua ngọt, với đặc điểm ấm vô cùng tốt cho bạn nam. Ẳn rau hẹ liên tiếp có thể hỗ 
trợ điều trị được nhiều bệnh cùng với phục hồi tuần hoàn khí huyết giúp bổ thận, tráng dương, hạn chế liệt dương nhưng 
mà chưa có phục hồi đối với chứng liệt dương hoàn toàn… 

giải pháp thực hiện: 

• đấng mày râu có thể sử dụng hẹ thay hành tươi trong các đồ ăn hàng ngày. 

• uống thẳng nước ép hẹ, hòa thêm chút mật ong cho dễ dùng. 

áp dụng rễ cau trồi trên mặt đất 

Phần rễ cau mọc trồi trên mặt đất được cho là thần dược giúp cương cứng, trị sinh lý yếu cho bạn nam từ thời xa xưa. 
Trong Kiểu thảo dược dân gian này có chứa hoạt chất gây nghiện thần kinh, gây gia tăng ham muốn khi Làm tình, Ngoài 
ra còn có tốt hơn tốt trong việc khiến cho căng giãn tuần hoàn máu tới "cậu bé" và tránh chứng bị liệt dương. 

giải pháp thực hiện: 



• giải pháp 1: sử dụng phần rễ cau trồi rửa sạch Sau đó sắc lên lấy nước sử dụng mỗi ngày 2 lần. 

• biện pháp 2: người bị bệnh có thể sử dụng rượu ngâm rễ cau để sử dụng với khoảng 1 – 2 chén nhỏ 1 ngày 
trong các bữa cơm. 

sử dụng gừng 

gừng tươi đặc tính cay nóng, mùi hăng là 1 Dạng gia vị đặc biệt cũng là một vị thuốc cần thiết điều trị các chứng yếu sinh 
lý tại nam giới trong đó có liệt dương trong thời gian ngắn. 

cách thực hiện: 

• cách 1: dùng gừng trực tiếp với số lượng đắt hơn vào một số đồ ăn liên tục, có thể ăn chế phẩm dưới Loại kẹo, ô 
mai. 

• cách 2: áp dụng trà gừng tươi trước lúc khi Quan hệ vợ chồng để có hiệu quả tốt nhất, giúp cho "cậu bé" cương 
dương hiệu quả cao. 

gừng tươi có phục hồi vô cùng tốt trong điều trị tại nhà 

Tây y hiện đại là cách thức được rất nhiều người tin tưởng và dùng để chữa trị nhất Trên thực tế. Một số cách cụ thể như 
sau: 

dùng thuốc Tây 

điều trị bị liệt dương đối với thuốc Tây là cách chữa bệnh nhanh chóng, đạt hiệu quả ưu việt cùng với khá dễ dàng với 
nam giới. Thuốc thường hay được kê đơn theo toa sau lúc người bệnh đã thực hiện thăm khám và kiểm tra tác nhân và 
độ bệnh lý. Các Loại thuốc thường hay được áp dụng trị liệt dương tạm thời gồm có: 

• Thuốc gia tăng hormone nam giới: căn nguyên Tạo ra bị liệt dương là bởi vì nội tiết tố testosterone trong người bị 
không đủ hụt khiến cho “cậu nhỏ” bị liệt trong thời gian ngắn. Vì vậy lúc chữa trị bệnh chuyên gia thường sẽ kê 
đơn thuốc này nhằm cân với lượng hormone trong người để tăng khả năng cương cứng của dương vật. 

• Thuốc ức chế men PDE5: Đây là Kiểu thuốc vận động với tác dụng khiến cho tăng tuần hoàn máu về "cậu bé". Vì 
vậy cải thiện được thời gian cương dương giúp cho đấng mày râu kéo dài cuộc giao hoan hơn cũng như chủ 
động trong chuyện “phòng the”. 

• Thuốc giữ khả năng cương cứng: Nhóm thuốc này gồm có những Loại thuốc như Alprostadil phentolamine, được 
tiêm trực tiếp vào cơ nhằm giữ gìn chức năng cương trong những trường hợp "cậu bé" mềm nhũn triệt để mất 
khả năng giao hoan. 

tuy nhiên một số Loại thuốc Tây y chữa bệnh thường chỉ cho hiệu quả tức thời, không thể khống chế bệnh về lâu dài nếu 
mà hiện tượng rối loạn cương dương của nam giới bởi một số nguyên do bệnh lý không giống. Ngoài ra, thuốc Tây y 
luôn có một số tác dụng phụ kèm theo, người bị bệnh tuyệt nhiên chớ nên sử dụng nhiều hoặc làm không đúng chỉ định 
khi dùng. 

sử dụng vật lý trị liệu 

Đây là giải pháp điều trị bị liệt dương đơn giản, an toàn, Lành mạnh cũng như vô cùng khoa học đối với một số trường 
hợp bệnh liệt dương nhất thời nhẹ. Với giải pháp Tác dụng vật lý từ máy bơm và máy sóng âm sẽ giúp cho máu được 
tuần hoàn nhanh đến dương vật. Nhờ đó gây tăng chức năng cương dương, kích thích hưng phấn Tình Dục cho nam 
giới. Giải pháp này Hầu như không có tác dụng phụ hoặc để lại hậu quả nên cánh mày râu có thể triệt để an tâm khi trị 
liệu. 

phẫu thuật trị liệt dương trong thời gian ngắn 

Trong trường hợp đấng mày râu bệnh liệt dương tạm thời nguyên do mối quan hệ đến dị dạng hay người kháng thuốc, 
dùng thuốc không hữu hiệu khiến bệnh chuyển biến nặng. Khi đó giải pháp ngoại khoa tiểu phẫu này sẽ được chỉ định 
làm. 

bác sĩ chuyên khoa sẽ xét nghiệm, thăm khám rõ ràng tình trạng cũng như lịch sử chữa bệnh của người bị bệnh trước 
khi đưa ra biện pháp phẫu thuật phù hợp.Phương pháp phẫu thuật có thể là đặt thể hang nhân tạo hoặc cấy vật hang. 



áp dụng bài thuốc Đông y 

phương thuốc Đông y là phương pháp chữa liệt dương tạm thời dựa trên nguyên lý bồi bổ sâu, tăng cường tuần hoàn khí 
huyết và kích ứng các hormone từ dược tính của một số Kiểu cây cỏ tự nhiên phối hợp. Liệu pháp giữ gìn đặc điểm an 
toàn cũng như hữu hiệu cao. Người bệnh có khả năng vận dụng những công thức như sau: 

• phương thuốc bồi bổ suy nhược: đối tượng chính bao gồm nhân sâm 12gr, phục thần 12gr, cam thảo 4gr, bạch 
truật 12gr, đương quy 16gr, viễn trí 6gr… cùng các nguyên liệu khác. Sắc một số thành phần đối với nước uống 
hàng ngày, sử dụng 20 ngày thường xuyên thì nghỉ 10 ngày Tiếp đó tiếp tục cho tới lúc thuyên giảm hoàn toàn. 

• bài thuốc với nhân sâm: thành phần hàng đầu chính gồm 20g nhân sâm, 25g đại táo, 20g hạ thảo, 50g hoài sơn, 
200g nhung hươu. Sắc thuốc với lửa nhỏ trong 3 tiếng Rồi dùng cả cái lẫn nước trong vòng 2 tuần để đạt kết quả 
cao nhất. 

• bài thuốc bí truyền trị chứng xuất tinh sớm Mãnh Lực Trường Xuân: Đây là phương thuốc bí truyền của người 
Thái Đen, được phát triển và hoàn thiện lại vì hệ thống chuyên gia tại Trung tâm Thuốc dân tộc. Đối tượng hàng 
đầu bao gồm nhục thung dung, dây cảm giác đau xương, ba kích, tơ hồng vàng, ngưu tất,… người dùng chỉ cần 
sử dụng theo hướng dẫn dùng. 

chấm dứt bị liệt dương, nâng cấp “súng ống” nhờ phương thuốc phái mạnh gia truyền 
– sinh dục đấng mày râu Đỗ Minh 

phương thuốc sinh lý bạn nam Đỗ Minh được chiết phóng từ thảo dược tự nhiên, ra đời phương pháp đây 150 năm dựa 
trên công thức bí truyền của dòng họ Đỗ Minh. Bài thuốc được nhận xét là phương pháp “vàng”, có thể nguy hiểm vào 
nguyên do, xóa bỏ các chứng bệnh sinh sản nam từ nhẹ đến nặng nề, trong số đó có bệnh liệt dương. 

được coi NGAY: sinh sản nam giới Đỗ Minh – “HỒI SINH” dương vật giúp cho cánh mày râu tìm lại phong mức độ 

khác biệt với một số bài thuốc đông y khác biệt, sinh sản nam giới Đỗ Minh được kết hợp 3 chế phẩm trong một liệu trình 
theo tỷ lệ Vàng, giúp hiệu quả chữa trị cao cùng với toàn diện: 

• Hồi xuân phục dương thang: Tăng tạo ra hormone âm đạo của mình nam giới, tăng khả năng cương của dương 
vật, phục hồi sinh lý. 

• Đại bổ phục dương hoàn: Ích tủy sinh tinh, cường dương, thúc đẩy lưu thông khí huyết, bổ máu, tăng ham muốn. 

• Đại bổ thận: Bồi bổ nguyên khí, Điểm tốt và gia tăng tác dụng thận, nâng cao Chính Mình, phòng tái phát. 

thế mạnh ưu việt của bài thuốc: 

• chữa tận gốc, ngăn quay trở lại hiệu quả chứng liệt dương, sinh lý yếu, bắn tinh sớm… 

• phương thuốc không chứa tạp chất, không trộn tân dược, an toàn cho Bản thân đàn ông. 

• Thảo dược được thu hái thẳng từ những trồng vườn nguyên liệu sạch sẽ, đạt quy chuẩn GACP-WHO bởi vì Đỗ 
Minh Đường tự đầu tư phát triển. Do đó bài thuốc đảm bảo tin cậy. 

• ngoài thuốc thang cổ điển, bài thuốc được bào chế sẵn Loại rượu ngâm cũng như viên hoàn, dễ dàng dùng (khi 
người bị bệnh có nhu cầu). 

Hơn một thế kỷ lưu truyền cùng với áp dụng, phương thuốc sinh dục cánh mày râu Đỗ Minh đã giúp hàng nghìn cánh 
mày râu lấy lại phong cấp độ, Tác dụng sinh dục. Trong số đó có hơn 90% người bị bệnh thỏa mãn đối với kết trái đạt 
được chỉ sau 2 – 5 tháng. 

 


